
ශ්‍රී ල ාංකීය ප සල් 21 වන සියවසසේ අධ්‍ය පනය සවත සෙන ය ම අරමුණු කර 

ක්‍රිය වට නඟන ම නව සම්පත් සාංවධ්‍ධන වැඩසටහන 

Human Resource Development Programme  

to take Sri Lankan Schools to 21st Century Education 

 

සැසිය 16 (Session 16)   

පුනරීක්ෂණය හ  පල ප දක විෂයම ල  තවදුරටත් 

පුනරීක්ෂණය 

1. පල පාදක පාසල් විෂයමාලා (Outcomes Based Curricula), අරමුණු ප දක (Objectives based), 

ෙත නුෙතික ප සල් විෂයම ල වලින් (Traditional School Curricula) වවනස් වන්වන් වකවස් ද? 

• අරමුණු පාදක පාසල් විෂයමාලා ගුරුවරයා ආවරණය කළ යුතු විෂය අන්තෙධතය (Subject 

Content) ඉලක්ක කර සම්පාදනය වවයි. 

• පල පාදක පාසල් විෂයමාලා සම්පාදනය වන්වන් ඉවෙනුවමහි ප්‍රතිපලයක් වලස ඉසෙනුම්ල භීන්ට 

ප්‍රදර්ධනය (exhibit) කළ හැකි විය යුතු සදයක් (නිමි භාණ්ඩය / එය ලබා ෙත් ආකාරය පියවවරන් 

පියවර ආදර්ධනය - demonstrate කිරීම) ඉලක්ක කර වෙනයි. 

පල ප දක විෂයම ල  තවදුරටත් 

1. 8 වර්ණිවේ විදයා විෂයය පදනම් කර ෙනිමින් පල පාදක පාසල් විෂයමාලාවක් සම්පාදනය සඳහා 

සූදානම් වන ආකාරය විස්තර කරන්වන්  වකවස් ද? 

(i)  පහත ආකාරවේ පුළුල් ඉසෙනුම් පලයකින් ආරම්භ කරන්න. 

විදයාත්මක ෙැටලු විමර්ශනය කිරීමටත් සාක්ි මත පිහිටා සංසිද්ධි (phenomena) පැහැදිලි 

කිරීමටත් විදයාත්මක ව සාධාරණීකරණය කරනු ලබන (scientifically justified) නිෙමන 

සන්නිවේදනයටත් ඉවෙනුම්ලාභීන්ට හැකියාව ඇත. 

(ii) සංරචක (components) හතක් මත පිහිටා විෂයමාලාව වුහෙත කරන (structure) ආකාරය පහත 

දී ඇති නිදසුන් ඇසුරින් හඳුනාෙන්න. 

 සාංරචක      නිදසුන් 

1.  කනිෂ්ට ද්ධවිතීයික මට්ටමට  විදයාත්මක දැනුම හා විමර්ශන කුසලතා (inquiry skills) වයාදා 

 අදාළ පුළුල් ඉවෙනුම් පලය  ෙනිමින් සැබෑ ජීවිත ෙැටලු විසඳීවම් හැකියාව සිසුන්ට ඇත.  

2.  වර්ණි මට්ටවම් ඉවෙනුම් පල අට වර්ණිය අවසන් කරන සිසුන් ප්‍රර්්න වොඩ නඟයි. විමර්ධන 

සැලසුම් කරයි. සාක්ි (evidence) එක්ැස් කර විර්්වල්ෂණය කරයි. 

නිෙමනවලට එළඹ එම නිෙමන සන්නිවේදනය කරයි.  

3.  ක්‍රියාකාරකම් මට්ටවම්  විචලය හඳුනා ෙැනීමට, කල්පිත (hypothesis) වොඩනැඟිමට,  

 ඉවෙනුම් පල  පාලිත පරීක්ෂණ (controlled experiments) සැලසුම් කර ක්‍රියාවට 

නැඟීමට, දත්ත එක්ැස් කර අර්ශකර්නය කිරීමට හා නිෙමන හා 
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වයෝජනාවලට එළඹ එම නිෙමන හා වයෝජනා සාධාරණීකරණය 

කිරීමට ඉවෙනුම්ලාභීන්ට හැකියාව ඇත.  

4.  ඉවෙනුම් අද්ධදැකීම් ර්ාක වධශනය වකවරහි සූයශාවලෝකවේ බලපෑම ෙවේෂණය සඳහා 

පරීක්ෂණයක් පිරිසැලසුම් කිරීම (design), මිනුම් ෙැනීම, වගු හා 

ප්‍රස්ර්ාර ඇසුරින් දත්ත ඉදිරිපත් කිරීම, අනාවරණ සාකච්ඡා කිරීම.  

5. ඇෙයීම් සාක්ි නිරීක්ෂණ / වගු හා ප්‍රස්ර්ාර / නිෙමන හා වයෝජනා ඇතුළත් 

පරීක්ෂණ වාතශා, ඉදිරිපත් කිරීම් හා ආදර්ශන (presentations and 

demonstrations) ආශ්‍රිත වතාරතුරු හා ඇෙයීම් ලකුණු ඇතුළත් 

කායශ සාධන ලිපි වොනුව (portfolio)  

6. ඇෙයීම් නිණශායක අදාළ විචලය පාලනය කිරීම, නිවැරදි දත්ත ලබා වෙන වාතශා කිරීම, 

දත්ත නිවැරදි ව අර්ශකර්න කිරීම, තකශානුකූල නිෙමනවලට 

එළඹීම වැනි හැකියා  

7. ප්‍රතිවපෝෂණය හා සංවධශනය  සිසුන් ස්වකීය ර්ක්තීන් හා දුවශලතා හඳුනා ෙනියි. විමර්ශන හා 

නිරීක්ෂණ වාතශා අදාළ පරිදි සංවර්ෝධනය කරයි. කායශ සාධන 

මට්ටම් වැඩිදියුණු කර ෙනීයි. 

2. පල පාදක අධයාපනය සඳහා පූණශ නිදසුනක් 8 වර්ණිවේ විදයා විෂයයට අදාළ ව ඉදිරිපත් කරන්වන් 

වකවස් ද? 

ඒකකය: ර්ාක වධශනය වකවරහි බලපාන සාධක 

අසේක්ිත ඉසෙනුම් පලය: 

සරළ විදයාත්මක පවයශ්ෂණයක් සැලසුම් කර ක්‍රියාවට නඟමින් වතෝරා ෙත් සාධක ර්ාක වධශනය 

වකවරහි බලපාන ආකාරය පැහැදිලි කිරීමට වයාදා ෙනීයි. 

අසේක්ිත ඉසෙනුම් පලය (Intended Learning Outcome) ස ක්ෂ ත්කරණයට ද යක වන ඉසෙනුම් 

පල (Learning Outcomes) හඳුන  ෙැනීම: 

(i)  ර්ාක වධශනය වකවරහි බලපාන සාධක / ෙැටලු හඳුනා ෙැනීම 

(ii) සුදුසු සාධකයක් වතෝරා වෙන පරීක්ෂාවට ලක් කළ හැකි කල්පිතයක් (Hypothesis) වොඩ නැඟීම 

(ර්ාක වධශනය වකවරහි සූයශාවලෝකය බලපෑම් එල්ල කරයි.) 

(iii)සේව යත්ත (Independent) - වවනස් කරන විචලයය, පර යත්ත (Dependent) - ස්වායත්ත 

විචලයවේ වවනස්කම් අනුව වවනස් වන විචලයය හා ප ලක (Controlled) - නියත ව පවත්වා 

ෙන්නා විචලයය නම් වූ වතයාකාර වූ විචලය හඳුනා ෙැනීම 

(iv) සුදුසු විමර්ශනයක් (investigation) සැලසුම් කිරීම 

(v) දත්ත ැස් කිරිම හා වාතශා කිරීම ක්‍රමවත් ව සිදු කිරීම 

(vi) වගු හා ප්‍රස්ර්ාර ඇසුරින් දත්ත නිරූපනය කිරීම 

(vii) දත්ත විර්්වල්ෂණය (analysis of data) 
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(viii) සාක්ි (evidence) පදනම් කර ෙනිමින් නිෙමනයන්ට (conclusions) එළඹීම 

(xi) අනාවරණ (findings) වාචික ව හා ලිඛිත ව ඉදිරිපත් කිරීම 

(x) විමර්ශනය වැඩිදියුණු කිරීම සඳහා වයෝජනා ඉදිරිපත් කිරීම  

3. උක්ත නිදසුන ඇසුරින් ඔබ එළවඹන නිෙමන වමානවා ද? 

• පල පාදක විෂයමාලා සංවධශනය කරන්වන් ර්ාක වධශනය ෙැන ගුරුවරයා දන්නා වද්ධ සිසුන්ට 

පවරා දීම (ඉෙැන්විම) සඳහා වනාවේ.  

• ඉවෙනුවම් ප්‍රතිඵලයක් වර්වයන් සිසුන්ට ප්‍රදර්ධනය කළ හැකි විය යුතු ක රණ  හඳුනාවෙන එම 

කාරණා ප්‍රදර්ශනය සඳහා සිසුන්ට අවස්ර්ාව සලසා දීම වම් විෂයමාලාවල අරමුණ වවයි. 

4. පල පාදක විෂයමාලා ආකෘතිය අරමුණු ආකෘතිවයන් වවනස් වන්වන් වකවස් ද? 

ෙත නුෙතික අරමුණු ආකෘතිය යටසත් විෂයම ල  සැලසුම්කරණ ක යධය අනුපිළිසවල වන ආක රය 

• සිසුන්ට පවරාදීමට බලාවපාවරාත්තු වන විෂය අන්තෙධතය හඳුනා ෙැනීම 

• එම විෂය අන්තෙශතය පදනම් කර ෙනිමින් ක්වෂ්ත්‍ර තුනක් (ප්‍රජානන, ආවේදණික හා 

මවනෝචාලක) යටවත් අරමුණු ප්‍රකාර්යට පත් කිරීම 

• එම අරමුණු සාක්ෂාත්කරණය සඳහා ඉෙැන්විම 

• ශිෂය සාධනය ඇෙයීම 

විෂය අන්තෙශතය → අරමුණු ප්‍රකාර් → ඉෙැන්ීම → ඇෙයීම 

වම් අනුව ප ඩම අවසානවේ දී ශිෂයයාට හැකි වන්වන් ර්ාක වධශනය වකවරහි බලපාන සාධක 

ලැයිස්තු ෙත කිරීම (හුදු දැනුම), එම සාධකවල වැදෙත්කම මතු කර දැක්ීම (ආකල්ප) හා ර්ාක, එම 

සාධක වයාදා ෙන්නා ආකාරය විස්තර කිරීම (කුසලතා) පමණයි. 

පල ප දක විෂයම ල  ආකෘතිය යටසත් විෂයම ල  සැලසුම්කරණ ක යධය අනුපිළිසවල වන ආක රය 

අවේක්ිත ඉවෙනුම පලය → වඩා සුවිවර්්ෂ ඉසෙනුම් පල ඔස්වස් එම ඉවෙනුම් පලය සාක්ෂාත් වන 

බවට සාක්ි  → එම සාක්ි මතු කිරීම සඳහා සිසුන්ට ලබා දිය යුතු ඉවෙනුම් අද්ධදැකීම් → ඇෙයීම 

වම් අනුව ක්‍රිය ක රකමක නිරත වන සිසුවා හැකියාව ලබන්වන් වතෝරා ෙත් සාධක ර්ාක වධශනය 

වකවරහි බලපාන ආකාරය වසායා බලා සාක්ි මත පදනම් වූ නිෙමනයකට එළඹීමටයි.  

වමවස් ලබන ප්‍රතිඵලය වඩා පුළුල් ය (broader).  ප්‍රදර්ශනය කළ හැකි ය (demonstrable).  භාවිතය 

ඉලක්ක කර ඇත (application-oriented). 

5. පල පාදක විෂයමාලා දැනුම මෙ හැර වොස් තිවේ ද? 

නැත. අවේක්ිත ඉවෙනුම් පලය සාක්ෂාත් කර ෙැනීම සඳහා අතයවර්ය සම්පතක් වලස දැනුම පවතී. 

ර්ාක වධශනය ෙැන විමසමින් පැහැදිලි කිරීම් සිදු කිරීම සඳහා සිසුන්ට අතයවර්ය කාරණා කිහිපයක් 

• ප්‍රභාසංර්්වල්ෂණය ෙැන දැනුම,  

• ජලය, ආවලෝකය, වපෝෂක හා උෂ්ණත්වය වැනි සාධකවල අවර්යතාව 

• ඉහත සඳහන් දැනුම සිසුන් වයාදා ෙත යුතු ආකාරය  
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6. පල පාදක විෂයමාලාවක් වකටිවයන් හඳුන්වා වදන්වන් වකවස් ද?  

පල පාදක පාසල් විෂයමාලාවක් යනු පැහැදිලි ව නිවශචනය කරනු ලබන ඉවෙනුම් පලවලින් අරඹා එම 

ඉවෙනුම් පල සාක්ෂාත්කරණය සඳහා විෂය අන්තෙශතය, ඉවෙනුම් ක්‍රියාකාරකම් හා ඇෙයීම් වයාදා 

ෙන්නා ආකාරය ආපස්සට පිරිසැලසුම් කරන විෂයමාලාවකි (A curriculum designed backwords).  


