
ශ්‍රී ල ාංකීය ප සල් 21 වන සියවසසේ අධ්‍ය පනය සවත සෙන ය ම අරමුණු කර 

ක්‍රිය වට නඟන ම නව සම්පත් සාංවධ්‍ධන වැඩසටහන 

Human Resource Development Programme  

to take Sri Lankan Schools to 21st Century Education 

සැසිය 12 (Session 12)  

පුනරීක්ෂණය හ  ප සල් අධ්‍ය පනය සඳහ  ප්‍රමිති ප දක විෂයම ල  සය ද  සෙන ඇති ආක රය 

පුනරීක්ෂණය:  

1. අරමුණු තීරණයකින් විෂයමාලා සම්පාදන ක්‍රියාවලිය ආරම්භ කළ යුතු බව පළමු වරට පපන්වා දුන්පන් 

කව් ද? කවදා ද? පකපසේ ද?  

• Ralph W. Tyler,  

• 1949 වෂෂපේ දී 

• විෂයමාලා සම්පාදනය සඳහා පියවර හතරකින් යුතු පහත දැක්පවන ආකෘතිය ඉදිරිපත් කිරීපමන් 

• පාසල් සාක්ෂාත් කළ යුතු අධ්‍යාපනික අරමුණු පමානවා ද? 

• එම අරමුණු සාක්ෂාත්කරණය සඳහා සිසුන්ට ලබා දිය යුතු ඉපෙනුම් අද්දැකීම් පමානවා ද? 

• එම ඉපෙනුම් අද්දැකීම් ඵලදායි ව සංවිධ්‍ානය කළ හැක්පක් පකපසේ ද? 

• එම ඉපෙනුම් අද්දැකීම් සාක්ෂාත් වූ බව දැන ෙන්පන් පකපසේ ද? 

2. ශ්‍රී ලාංකීය අධ්‍යාපන ක්‍රමය තුළ විෂයම ල  අරමුණු තීරණසේ ආරම්භය හා විකාශය ඔබ පපන්වා 

පදන්පන් පකපසේ ද? 

• 20 වන ශත වෂෂපේ ටයිලෂ විසින් හඳුන්වා පදන ලද අරමුණු ආකෘතිපයන් ආරම්භ වීම 

• 21 වන සියවපසේ පපරට පැමිණි නිපුණතා පාදක (Competency-based), ප්‍රමිති පාදක (Standards 

based) හා පල පාදක (Outcomes based) ආකෘති ඔසේපසේ විකාශය වීම 

3. ඉහත සඳහන් ආකෘති අතර නිපුණතා පාදක ආකෘතිය පිළිබඳ ව ඔබ දකින සුවිපශේෂතා පමානවා ද? 

• ප්‍රමිති පාදක හා පල පාදක ආකෘති පිළිබඳ අත්හද  බැලීම් පූවධසයන් ද සිදු ව ඇති බවට ස ක්ි 

ඇතත් නිපුණතා පාදක ආකෘතිය නව සහශ්‍රකය ආරම්භපේ දී මුල් වරට ඉදිරිපත් වූ ආකෘතියක් වීම 

• අපනක් ආකෘති තුන සමෙ සසඳන කල දැනුම හුදකල ව ඉදිරිපත් කිරීම සඳහ  කිසිදු ඉඩක් ලබ  

සන සදන ආකෘතියක් වීම 

• හැකිය  පූණෂ පුද්ෙලපයක් බිහි කිරීම ඉලක්ක කර ක්‍රියාත්මක වන ආකෘතියක් වීම 

4. විෂයම ල  සාංවධ්‍ධන ක්‍රිය වලිසේ පියවර හත ඔබ පත්රුම් ෙත යුත්පත් පකපසේ ද?  

(a) Hilda Taba (1962) හඳුන්වා දුන් පරිදි ඉපෙනුම්ලාභීන්පේ, සමාජපේ, පසේවාදායකයින්පේ 

(Employers) ඕනෑ එපාකම් හා ජාතික ප්‍රමූඛතා (National Priorities) හඳුනා ෙැනීම සඳහා 

අවශ්‍යත  තක්සසේරුවක (Need Analysis) නිරත වීම 

(b) ඉපෙනුම්ලාභීන් සංවධ්‍ෂනය කර ෙත යුතු පුළුල් අධ්‍ය පනික අරමුණු (පරම ර්ධ, නිපුණත , ප්‍රමිති, 

අසේක්ිත ඉසෙනුම් පල - Intended Learning Outcomes) තීරණය කිරීම, 
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(c) ඉපෙනුම්ලාභීන් සංවධ්‍ෂනය කර ෙත යුතු මධ්‍යක ලීන අධ්‍ය පනික අරමුණු තීරණය හා 

ස ක්ෂ ත්කරණය  

ඉෙැන්වීමක් (පාඩමක්, ක්‍රියාකාරකමක්) අවසානපේ දී ඉසෙනුම් ල භීන්ට කළ හැකි විය යුත්සත් 

සම නව  ද යන්න තීරණය කර සාක්ෂාත්කරණය සඳහා කටයුතු කිරීම,  

• අරමුණු ආකෘතිය යට පත් පුළුල් පරමාර්ෂ සාක්ෂාත්කරණය සඳහා මධ්‍යකාලීන ව අත්පත් කර 

ෙත යුතු දැනුම, ආකල්ප හා කුසලතා, 

• නිපුණතා පාදක ආකෘතිය යටපත් පුළුල් නිපුණතා සාක්ෂාත්කරණය සඳහා මධ්‍යකාලීන ව 

සාක්ෂාත් කළ යුතු  නිපුණතා මට්ටම්,  

• ප්‍රමිති පාදක ආකෘතිය යටපත් ප්‍රමිති සාක්ෂාත්කරණය සඳහා මධ්‍යකාලීන ව සාක්ෂාත් කළ යුතු  

ප්‍රමිතියක පැති පපන්වා පදන නිණෂායක,  

• පල පාදක ආකෘතිය යටපත් අපේක්ිත ඉපෙනුම් පල සාක්ෂාත්කරණය සඳහා මධ්‍යකාලීන ව 

සාක්ෂාත් කළ යුතු  ඉපෙනුම් පල.  

(නිපුණතා පාදක ප්‍රපව්ශයට අදාළ මධ්‍යක ලීන ඉසෙනුම් පල යටසත් හුදු දැනුම ඉදිරිපත් කිරීම 

සඳහා කිසිදු ඉඩක් නැතත් අන් සියලු ප්‍රපව්ශ, මධ්‍යකාලීන ඉපෙනුම් පල යටපත් හුදු දැනුම වුව ද 

ඉදිරිපත් කිරීමට ඉඩ ලබා පදන බව අමතක පනාකළ යුතුයි.) 

(d) මධ්‍යකාලීන ඉපෙනුම් පල සාක්ෂාත්කරණය සඳහා සිසුන් ලබා ෙත යුතු විෂය අන්තෙධතය තීරණය 

කිරීම, 

(e) එම විෂය අන්තෙෂතය සිසුන්ට පවරා දීම සඳහා ඉපෙනුම්-ඉෙැන්වීම් ක්‍රියාවලිය හා ඉපෙනුම් 

සම්පත් ඔසේපසේ ලබා දිය හැකි ඉසෙනුම් අද්දැකීම් තීරණය කිරීම, 

(f) කිසියම් ඉපෙනුම් අවසේර්ාවක් අවසානපේ දී සිසුන් අත්පත් කර ෙත් ප්‍රෙතිය පසායා බැලීම  

එක් ඉපෙනුම් අවසේර්ාවක් (තනි ක්‍රියාකාරකමක්) පමණක් නම් සුවිසශ්‍ේෂී ඉසෙනුම් පල පාදක කර 

ෙත් අඛණ්ඩ ඇෙයීම (Continuous Evaluation) ඔසේපසේ  

වෂෂයක් පුරා දිපවන අධ්‍යාපනික ක්‍රියාවලියක් නම් එම ක්‍රියාවලිපේ පතෝරා ෙත් ලක්ෂයවල දී සිදු 

කරන සම්භවන ඇෙයීම (Formative Evaluation) හා වෂෂාවසානපේ දී සිදු කරන සම්පිණ්ිත 

ඇෙයිම (Summative Evaluation) ඔසේපසේ  

(g) ඇෙයීම් ප්‍රතිඵල මත පිහිටා විෂයම ල ව වැිදියුණු කිරිම සඳහා පියවර ෙැනීම. 

පමම විෂයමාලා සංවධ්‍ෂන ක්‍රියාවලිය විෂයමාලා සංවධ්‍ෂන ආකෘති වෙෂ හතර සඳහා ම භාවිත 

කළ හැකි සප දු ආකෘතියක් බව ඔබ වටහා ෙත යුතුයි. 

5. ඉහත සඳහන් විෂයමාලා සංවධ්‍ෂන ක්‍රියවලිය තුළ විෂයම ල  අරමුණු තීරණයට ලැපබන සේර්ානය ඔබ 

හඳුන්වා පදන්පන් පකපසේ ද? 

• පියවර 2 යටපත් සඳහන්, ඉපෙනුම් ලාභීන් සංවධ්‍ෂනය කර ෙත යුතු පුළුල් අධ්‍ය පනික අරමුණු 

• පාඩමක් / ක්‍රියාකාරකම්ක් අවසානපේ දී ඉපෙනුම් ලාභීන් සංවධ්‍ෂනය කර ෙත යුතු මධ්‍යක ලීන 

අධ්‍ය පනික අරමුණු 

• මධ්‍යකාලීන අධ්‍යාපනික අරමුණු සාක්ෂාත් වූ මට්ටම් හඳුනා ෙැනීම සඳහා ඒ ඒ ක්‍රියාකාරකම 

යටපත් තීරණය කරන සුවිසශ්‍ේෂ අධ්‍ය පනික අරමුණු 
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6. හය පශ්‍රේණිපේ ඉංග්‍රිසි විෂයය ආශ්‍රිත ව ප්‍රමිති පාදක විෂයමාලාවක් සැලසුම් කරන ආකාරය නිදසුනක් 

ඇසුරින් ඉදිරිපත් කරන්පන් පකපසේ ද? 

ප්‍රමිතිය 1: ලිඛිත ඉංග්‍රීසි පයාදා ෙනිමින් ඵලදායි සන්නිපව්දනයක පයපදයි. 

නිණධ යක      දශ්‍ධක 

වයාකරණානුකූල, නිවැරදි වැකි ලියයි. අතීත, වතෂමාන හා අනාෙත කාල (Tenses), උක්ත-

ආඛයාත සම්බන්ධ්‍තා හා විරාම ලකුණු නිවැරදි ව භාවිත 

කරයි. 

සුදුසු පද/වචන භාවිත කරයි. මාතෘකාවට හා ඉලක්කෙත කණඩායමට ෙැලපපන 

පද/චචන භාවිත කරයි. 

අදහසේ තකෂානූකූලව සංවිධ්‍ානය කරයි. හැඳින්විම, අන්තෙෂතය හා නිෙමන නිසි අනුපිළිපවලින් 

ඉදිරිපත් කරයි. 

අදහසේ අතර සම්බන්ධ්‍තා පොඩ නැපෙන  අදහසේවල ෙලා යාම පවත්වා ෙැනීම සඳහා සම්බන්ධ්‍ක 

පරිදි පල්ඛනපේ පයපදයි.   පද (linking words) පයාදා ෙනීයි. 

7. පාසල් අධ්‍යාපනය සඳහා පවනත් රටවල් ප්‍රමිති පාදක ආකෘතිය පයාදා පෙන තිපබන අවසේර්ා කිහිපයක් 

සිහිපත් කර ෙනිමින් එම අවසේර්ා යටපත් නිණධ යක හ  දශ්‍ධක හඳුන්ව  දී ඇති ආක රය පපන්වා 

පදන්පන් පකපසේ ද? 

මව්බස, ෙණිතය හා විදයාව වැනි විෂය සඳහා සිසුන්සෙන් අසේක්ෂ  කරන ඉසෙනුම පපන්වා පදන 

පහත සඳහන් ආකාරපේ පැහැදිලි වෙන්ති පලස  

• පල්ඛනය පයාදා පෙන තම අදහසේ පැහැදිලි ව ඉදිරිපත් කරයි. (උදා: මාතෘකාවට අදාළ වැකි 

හඳුනාපෙන නිවැරදි ව ඉදිරිපත් කරයි.) 

• සැබෑ ජීවිතපේ ෙණිත ෙැටලු විසඳයි. (උදා: ෙෘහසේත අය වැය පල්ඛනයක් සකසේ කරයි. ෙමනක් 

සඳහා ෙත වන කාලය තීරණය කරයි. සේර්ාවර තැන්පතුවක් ආශ්‍රිත මාසික පපාළිය ෙණනය කරයි.) 

• ශාක ආහාර නිෂේපාදන ක්‍රියාවලිය පදනම් කර ෙනිමින් විදයාවට අදාළ විමශෂන කුසලතා 

(Scientific Inquiry Skills) ප්‍රදශෂනය කරයි.  (උදා: ශාක වධ්‍ෂනය පකපරහි සූයෂාපලෝකය 

බලපාන ආකාරය පසායා බැලීම සඳහා පහත සඳහන් ආකාරයට කල්පිත පරීක්ෂාවක (Hypothesis 

Testing) නිරත පවයි.  

කල්පිතයක් පොඩ නැඟීම, කල්පිත පරීක්ෂාවක් සඳහා පරීක්ෂණයක් සැලසුම් කිරීම (සියලු තත්ත්ව 

එක ම ආකාරපයන් පවත්වා ෙත් බීජ සාම්පල පදකක් සඳහා සූයෂාපලෝකය ලැපබන ප්‍රමාණ 

පමණක් පවනසේ කරමින් නිරීක්ෂණය, මිනුම් ෙැනීම හා ප්‍රශේනකරණපේ නිරත වීම) 

8. ප්‍රමිති අපට ඉදිරිපත් කරන කාරණා පමානවා ද? එම කාරණා අතර නිපුණතා පාදක ප්‍රපව්ශය බැහැර 

කරන කාරණා පමානවා ද? 

• ඉපෙනුම්ලාභීන් දැනෙත යුතු පද්,  

• ඉපෙනුම්ලාභීන්ට කළ හැකි පද් හා  

• ඉපෙනුම්ලාභීන්පෙන් අපේක්ෂා කරන කායෂ සාධ්‍න මට්ටම 



4 
 

(නිපුණතා පාදක ප්‍රපව්ශය සිසු හැකියා මිස, සිසුන් දැන ෙත යුතු පද් අවධ්‍ාරණය පනාකරන බව 

සැළකිල්ලට ෙන්න.)  

ප සල් අධ්‍ය පනය සඳහ  ප්‍රමිති ප දක විෂයම ල  සය ද  සෙන ඇති ආක රය 

1. ප්‍රමිති පාදක විෂයමාලාවක් යනුපවන් ඔබ පත්රුම්පෙන ඇත්පත් කුමක් ද? 

පහත සඳහන් කාරණා පදනම් කර ෙනිමින් සංවිධ්‍ානය කර තිපබන විෂයමාලා විපශේෂයකි.  

• ඒ ඒ පශ්‍රේණිවල ඉපෙනුම ලබන සිසුන් දැන ෙත යුත්පත් පමානවා ද? ඔවුන්ට කළ හැකි විය යුත්පත් 

පමානවා ද? ඔවුන් ළො කර ෙත යුතු කායෂ සාධ්‍න මට්ටම පකබඳු ද? යන කාරණා පැහැදිලි ව 

නිවෂචනය කරන ඉසෙනුම් ප්‍රමිති හා 

• එම ප්‍රමිති සාක්ෂාත් කර ෙත් මට්ටම් පසායා බැලීම සඳහා උදව් කරන නිණධ යක හ  දශ්‍ධක 

2. විදයා අධ්‍යාපනයට අදාළ පහත සඳහන් ප්‍රමිතිය පයාදා ෙනිමින් නිණෂායක හා දශෂක අතර පවනස 

පැහැදිලි කරන්පන් පකපසේ ද? 

ප්‍රමිතිය 1 

විදය ත්මක විමශ්‍ධන කුසලත  සය ද  ෙනිමින් ප රිසරික ෙැටලු ෙසේෂණය කරයි.  

නිණධ යක      දශ්‍ධක 

විදයාත්මක ෙැටලු නිවැරදිව හඳුන  ෙනියි. පාරිසරික ෙැටලුවක් විදයානුකූලව හා පැහැදිලිව 

ඉදිරිපත් කරයි. 

අදාළ දත්ත එක්ැසේ කරයි. නිරීක්ෂණපයන් / මිනුම් භාවිතපයන් / පරීක්ෂණ 

ඇසුරින් අදාළ දත්ත ැසේ කරයි. 

විදයාත්මක ක්‍රමය නිසි පරිදි භාවිත කරයි. ප ලක පරීක්ෂණ අටවමින් ශාක වධ්‍ෂනය 

පකපරහි සූයෂාපලෝකය බලපාන ආකාරය 

පසායා බලයි. 

දත්ත විශේපල්ෂණය කරමින් අර්ෂකර්න සිදු කරයි. වගු, ප්‍රසේර්ාර පහෝ විදයාත්මක තකෂනය පයාදා 

ෙනිමින් අනාවරණ පැහැදිලි කරයි. 

තකෂානුකූල නිෙමනවලට එළපෙයි. එක් ැසේ කරන ලද සාක්ි මත පිහිටමින් 

නිෙමනවලට එළපෙයි. 

පාරිසරික වෙකීම ප්‍රදශෂනය කරයි. පරිසර සංරක්ෂණය සඳහා ප්‍රාපයෝගික ක්‍රම 

පයෝජනා කරයි. 

ප්‍රමිතිය 2 

විමශ්‍ධන ත්මක විදය ත්මක කුසලත  සය ද  ෙනිමින් ප රිසරික ෙැටලු විමස  බලයි.  

 නිණධ යක  දශ්‍ධක 

විදයාත්මක ෙැටලුවක් හඳුන  ෙනීයි. පැහැදිලි පපයෂේෂණ ප්‍රශේනයක් ඉදිරිපත් කරයි. 

විමශෂනයක් (investigation) සැලසුම් කරයි. ෙැලපපන ක්‍රම හා ද්‍රවය පතෝරා ෙනිමින් විමශෂනය 

සැලසුම් කරයි. 

දත්ත ැසේ කර වාතෂා කරයි. නිරීක්ෂණපයන් දත්ත ැසේ කර වගු, ප්‍රසේර්ාර ඇසුරින් 

නිවැරදි ව ඉදිරිපත් කරයි. 
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දත්ත විශේපල්ෂණය කරයි. රටා හා සම්බන්ධ්‍තා හඳුන  ෙනීයි. / මතු කර දක්වයි. 

නිෙමනවලට එළපෙයි. සාක්ි (evidence) මත පදනම් වූ නිෙමන ඉදිරිපත් 

කරයි. 

අනාවරණ සන්නිපව්දනය කරයි. විදයාත්මක භාෂාව (Scientific Language) පයාදා 

ෙනිමින් අනාවරණ සන්නිපව්දනය කරයි. 

3. ප්‍රමිති පාදක විෂයමාලාවක ප්‍රමිති, නිණෂායක, දශෂක, ඉපෙනුම්-ඉෙැන්වීම් ක්‍රියාකාරකම් හා ඇෙයීම් 

ක්‍රමපිළිපවත් එකිපනකට ෙැලපපන පරිදි පපළෙසේවා ඇති ආකාරය ඔබ නවකපයකුට පපන්වා 

පදන්පන් පකපසේ ද? 

 ප්‍රමිතිය  -  අපේක්ිත ඉෙපනුම පිළිබඳ පුළුල් වෙන්තියක් 

 නිණධ යක  -  ප්‍රමිතිපේ ප්‍රධ්‍ාන මාන / සංරචක 

 දශ්‍ධක (සම්මත තත්ත්ව/  -  නිණෂායක සාක්ෂාත් වූ බව හෙවන නිරීක්ෂණය කළ හැකි / මිනුමට 

 benchmarks) ලක් කළ හැකි සාක්ි  

ඉසෙනුම් අද්දැකීම්  -  නිණෂායක සාක්ෂාත්කරණය සඳහා සිසුන්ට උදව් කරනු පිණිස 

සැලසුම් කර තිපබන ක්‍රිය ක රකම් 

 ඇෙයීම -  සිසුන් නිණධ යක ස ක්ෂ ත් කළ මට්ටම් තීරණය කරන ක්‍රම 

  

  

 

   

 

  

 


