
ශ්‍රී ල ාංකීය ප සල් 21 වන සියවසසේ අධ්‍ය පනය සවත සෙන ය ම අරමුණු කර 

ක්‍රිය වට නඟන ම නව සම්පත් සාංවධ්‍ධන වැඩසටහන 

Human Resource Development Programme  

to take Sri Lankan Schools to 21st Century Education 

සැසිය 11 (Session 11)  

පුනරීක්ෂණය හ  ප සල් අධ්‍ය පනය සඳහ  විසේශ රටවල් සය ද  සෙන තිසෙන ප්‍රමිති ප දක විෂයම ල  

පුනරීක්ෂණය:  

1. පහත දක්වා ඇති වගන්තති හතර ඔබ හඳුන්තවා දදන්තදන්ත දෙද ේ ද? 

(i) නිසි නියාමනයක් (M onitoring) යටදේ පා ල් විෂයමාලා  ාර්ථෙ ව ක්‍රිය ත්මක කරයි. 

(ii) ගුණාේමෙ ඉදගනුමක්  ඳහා අතයවශ්‍ය ශික්ෂණවිදය ත්මක ප්‍රසේශ (Pedagogical 

Approaches) දයාදා ගනිමින්ත ඉදගනුම්-ඉගැන්තීම් ක්‍රියවලිය දමදහයීම  ඳහා ගුරුවරුන් 

සය මු කරයි. 

(iii) සිසු ඉදගනුම් පල  ාක්ෂාේ ීම තහවුරු කිරීම  ඳහා තක්ද ේරු හා ඇගයීම් ක්‍රමපිළිදවේ ක්‍රිය වට 

නාංවයි. 

(iv) ඉදගනුම්-ඉගැන්තීම්-තක්ද ේරු-ඇගයීම් ක්‍රියාවලිය මැනවින්ත හැසිරීම  ඳහා අඛණ්ඩ වෘේීය 

 ංවර්ථන අව ේර්ා ගුරුවරුන්තට ලෙ  සදයි. 

 

• ඉහත  ඳහන්ත වගන්තති විෂයම ල  න යකසයකු (Curriculum Leader)  ංවර්ථනය ෙර ගත 

යුතු හැකිය  හතරක් ඉදිරිපේ ෙරන බව 

• පා ල් විදුහල්පතිවරුන්ත වඩවා ගත යුතු දමම හැකියා විදුහල්පති නිපුණත  (Competencies 

to be developed by School Principals) දල  හඳුන්තවන බව 

• නිපුණතාවෙ  ංරචෙ දල   ැළදෙන දැනුම් (K nowledge), ආෙල්ප (Attitudes) හා 

කු ලතා (Skills) ඒොරාශී ීදමන්ත දමම නිපුණතා දගාඩනැඟී තිදබන බව 

• දමවන්ත නිපුණතා (Competencies) වඩවා ගන්තනා විදුහල්පතිවරුන්ත 21 වන සියවද ේ 

අර්යාපනය දවත ශ්‍රී ලාංකීය පා ල් දගන යාම  ඳහා සූදානම් බව 

 

2. මූලිෙ හා උ  ේ විදුහල්පතිේව පාඨමාලා නිපුණතා ව ම්, නිපුණතා ක්දෂේත්‍ර, නිපුණතා ප්‍රමිති හා 

චයථාේමෙ / ද ෞතිෙ දශ්‍ථෙ ඔ ේද ේ  ංවර්ථනය ී ඇති ආොරය දපන්තවා දදන්තදන්ත දෙද ේ ද? 

නිපුණත  වසම 4 

ගුණාේමෙ ඉදගනුම් පල 

නිපුණත  ක්සෂේත්‍රය 4.2 

 ඉදගනුම හා ඉගැන්තීම 

 ප්‍රමිතිය 4.2.1 

ගුණාේමෙ ශික්ෂණවිදයාවෙට (Pedagogy) ඉඩ  ල න සඵලද යි ව ත වරණ පා ල පුරා දගාඩනැඟී 

තිදේ. 

 ප්‍රමිතිය 4.2. 2 



2 
 

 ඵලදායි ඉදගනුම්-ඉගැන්තීම්  ැලසුම් ඔ ේද ේ  ඵලදායි ඉදගනුම්-ඉගැන්තීම් ක්‍රියාවලියක් ක්‍රියාේමෙ 

කිරීම  ඳහා ගුරුවරුන්සේ සූද නම නිතිපතා නියාමනයට ලක් දවයි. 

 ප්‍රමිතිය 4.2.2 ස ක්ෂ ත් කර ෙන්න  මට්ටම් හඳුන  ෙැනීම සඳහ  තීරණය කර තිසෙන චයධ ත්මක හ  

ස ෞතික දශධක 

(අ) ලබා දී ඇති ආෙෘති ප්‍රොර ව වාෂථිෙ වැඩ ැලසුම්, ව ර සටහන් / ඒකක සැලසුම් හා ක්‍රියාොරෙම් 

 ැලසුම් ගුරුවරුන්ත  ෙ ේ ෙර ඇත. 

(ආ)තෙථානූකූල පදනමක් යටදේ විෂය අන්තතගථතය හඳුනාගනිමින්ත, අනුපිළිදවල කිරීමට ගුරුවරුන්ත 

දයාමු ව ඇත. 

(ඇ)දේශීය පසුබිමට, ප්‍රාදේශීය පසුබිමට (local & regional context), පරි රයට (Environment) 

දමන්ත ම ශිෂය අේදැකීම්වලට ගැලදපන ආොරයට විෂය අන්තතගථතය සිසුන්තට පවරා දීම  දහා 

ගුරුවරුන්ත සූදානම් ය. 

(ඈ)ක්‍රියාොරෙම්  ැලසුම් ආශ්‍රිත අරමුණු තහවුරු කිරීමට, ගුරුවරුන්ත සිසුන්තට ලබා දදන දගදර වැඩ 

පැවරුම්  මේ ය.  

 2007 විෂයමාලා ප්‍රති ං ේෙරණය හඳුන්තවා දී තිදබන ොරණාවලට අදාළ අතිදථෙ ද ෞතිෙ 

දශ්‍ථෙයක් 

ක්‍රියාදවන්ත ඉදගනුම සිසුන්තට පහසු ෙරන  ැහැල්ු ලී බඩු (light furniture), සුහුරු පුවරු (smart 

board  වැනි උපාංග දමන්ත ම ජංගම විදයාගාර (mobile laboratories), ජංගම පු ේතොල 

(mobile libraries) වැනි ොයථ පරිශ්‍ර පන්තතිොමරය තුළ දක්නට ඇත. 

 ප්‍රමිතිය 4.2.3 

සියු ම පන්තතිොමරවල ශිෂය දක්න්තීය ශික්ෂණ විදයාව ක්‍රියාේමෙ දවයි.  

චයධ ත්මක හ  ස ෞතික දශධක  

(i) සිසු කියීම දිරි ගැන්තදවන වැඩසටහන් පා ල  තුව ඇත. 

(ii) සියු ම ගුරුවරුන්ත ෙණ්ඩායම් ක්‍රියාොරෙම් ඔ ේද ේ සිදු වන සිසු ඉදගනුම අවධ්‍ රණය කරයි. 

(iii) තම ෙණ්ඩායම, දවනේ ෙණ්ඩායම්, ගුරුවරයා, බාහිර ප්‍රජාව ( මීප හා දුර ේර්) වැනි විවිධ්‍ 

මූල ශ්‍රවලින්  ඉසෙනීසම් අවසේථ  සිසුන්තට ඇත. 

(iv) සිසු ොයථවල  ම්ූණථ බව  හා නිරවදයතාව තහවුරු කිරීම  ඳහා සියු ම ගුරුවරුන්ත සිසු වැඩ 

පරීක්ෂ  කරයි. 

ප්‍රමිතිය 4.2.4 

ළමුන්ත පිළිබඳ ද ායා බලමින්ත ළමුන්තට  හාය වන, ශ්‍ක්තිමේ ගුරු සිසු  බඳතා සියු ම පන්තතිොමරවල 

දක්නට ලැදේ. 

3. දශ්‍ථෙ  ාර්ථෙ වූ මට්ට්ට්ට්ම් ද ායා බැලීම  ඳහා  ෙ ේ ෙළ හැකි පරිමාණ දමානවා ද? 

• මධ්‍ය ලක්ෂයයක් සහිත ලක්ෂය තුසන් / ලක්ෂය පසහේ පරිම ණ (Three /Five Point Scales) 

• මධ්‍ය ලක්ෂයයක් රහිත ලක්ෂය සදසක් / හතසධ (Four Point Scales) / හසේ පරිම ණ  

4. ඉහත  ඳහන්ත ලක්ෂය තුදන්ත පරිමාණ ඔබ හඳුන්තවා දදන්තදන්ත දෙද ේ ද? 

ප්‍රදශ්‍ථනය දනාදේ (N ot Evident - N E),  ංවර්ථනය අරඹා ඇත (D eveloping - D ),  ාර්ථෙ ව 

ප්‍රදශ්‍ථනය දේ (Evident - E) යන මට්ට්ටම් හඳුනාගත හැකි ආොරයට  ෙ ේ ෙර තිබීම 

• NE - ප්‍රමිතිය  ාක්ෂාේ වන බව දනාදපදනයි. 
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• D - ප්‍රමිතිය  ාක්ෂාේ ීම අරඹා ඇති බව දපදනයි. 

• E - ප්‍රමිතිය  ාක්ෂාේ ී ඇති බව දපදනයි. 

 

5. ලක්ෂය තුනක්/පහක්  හිත පරිමාණවල ගුණ අගුණ ඔබ දපන්තවා දදන්තදන්ත දෙද ේ ද? 

• මර්ය ලක්ෂයයක්  හිත පරිමාණ ය. 

• පැහැදිලි විනිශ්‍ේචයක් ලබා දීදමන්ත වැළකී සිටීදම් හැකියාව ලකුණු ලබා දදන්තනා  තු ීම දමහි 

දුවථලතාව දවයි. 

6. වඩා ඵලදායි චතුථ ලක්ෂය පරිමාණ (F our Point Scales) ඒවාදේ ගුණ  මග ඔබ හඳුන්තවා දදන්තදන්ත 

දෙද ේ ද? 

• ලක්ෂය  ංඛයාව අනවශ්‍ය තරමට අඩු ී දහෝ වැඩි ී නැත. 

• විවිර්ාොර වූ දශ්‍ථෙ දයාදා ගනිමින්ත  ෙ ේ ෙළ හැකි ය. 

• අසේක්ිත ලක්ෂණ ප්‍රදශ්‍ථනය දනාදේ / ප්‍රදශ්‍ථනය ීම අරඹා ඇත / ප්‍රදශ්‍ථනය 

වැඩිදියුණුදවමින්ත පවති / ාර්ථෙ ව ප්‍රදශ්‍ථනය දවයි.  

• ආරම් ෙ /  ංවර්ථනය වන / ඉහළ මට්ට්ටමෙට  ංවර්ථනය වූ  / විශිෂේටේවයට  පැමිණි 

• මර්ය ලක්ෂයයක් දනාමැති දමවන්ත පරිමාණ හමුදේ වැට උඩ සිටීසම් හැකිය ව ලකුණ ලබා 

දදන්තනාට දනාලැබීම දමහි වාසිය දවයි. 

7. දම් වන විට ඔබ හඳුනාදගන තිදබන, ශ්‍රී ලාංකිය පා ල්වල ක්‍රියාේමෙ වන ප්‍රමිති පාදෙ 

වැඩ ටහන්ත දමානවා ද? 

• පා ල් අර්යාපනදේ ගුණාේමෙ තහවුරුව පිළිබඳ වැඩ ටහන (Programme for School 

Quality Assurance) 

• විදුහල්පතිවරුන්ත  ංවර්ථනය  ඳහා  ෙ ේ ෙර තිදබන මූලිෙ හා උ  ේ විදුහල්පතිේව 

වැඩ ටහන්ත (Basic and Advanced Principalship Programmes)  

8. විෂයමාලා  ැලසුම්ෙරණදේ (Curriculum Planning) හා විෂයමාලා ක්‍රියාේමෙ කිරීදම් 

(Curriculum Implementation)  ාර්ථෙේවය  ඳහා තවදුරටේ ඔබ හඳුනාගත යුතු ප්‍රමිති 

පාදෙ වැඩ ටහන්ත දමානවා ද? 

සිසු ඉදගනුම ප්‍රවර්ථනය  ඳහා දවනේ රටවල ජනප්‍රිය ී තිදබන ප්‍රමිති ප දක ප සල් විෂයම ල  

(Standards-Based School Curricula - SBSC) 

ප සල් අධ්‍ය පනය නඟ  සිටුවිම සඳහ  විසේශ රටවල් සය ද  සෙන තිසෙන ප්‍රමිති ප දක විෂයම ල  

1. ප්‍රමිති පාදෙ විෂයමාලාවෙ වුහය ීරණය ෙරන සාංරචක පහ නිදසුන්ත ඇසුරින්ත හඳුන්තවා දදන්තදන්ත 

දෙද ේ ද? 

(අ) ප්‍රමිතිය (Standards) - අදේක්ිත ඉදගනුම පිළිබඳ ව ඉදිරිපේ ෙරනු ලබන පුළුල් ප්‍රොශ්‍ය 

උදා: සල්ඛනය දයාදා ගනිමින්ත සිසුන්ත ඵලදායි සන්නිසේදනයෙ නිරත දවයි. 

සන්නිසේදනය (Communication) යනුදවන්ත ඔබ දේරුම් දගන ඇේදේ කුමක් ද? 

• පණිවිඩ ලෙ  ෙැනීම -   වන්ත දීදමන්ත හා කියීදමන්ත (Listening and Reading) 

• පණිවිඩ ලෙ  දීම - ෙර්නදයන්ත හා දල්ඛනදයන්ත (Speaking and Writing) 
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(ආ) නිණධ යක (Criteria) - ප්‍රමිතියෙ මූලිෙ මාන (dimensions), පැති (facets) දහෝ  ංරචෙ 

(components) 

Vocabulary (පද  ම් ාරය) / Spelling (අක්ෂර විනයා ) / වයාෙරණ Grammar උදා: වයාෙරණ 

නිවැරදි ව  ාවිත ෙරයි. 

(ඇ) දශධක /  ම්මත මට්ට්ටම් (Indicators/Benchmarks) - ප්‍රමිතිය  ාක්ෂාේ ව ඇති බව දපන්තවා 

දදන නිරීක්ෂණය ෙළ හැකි හා මිනුමට ලක් ෙළ හැකි  ාක්ි 

අීත/වතථමාන/අනාගත ොල / උක්ත-ආඛයාත  ම්බන්තර්තා / විරාමපද නිවැරදි ව  ාවිත ෙරයි. 

(ඈ) ඉසෙනුම් අේදැකිම් (Learning Experiences) - ප්‍රමිතිය  ාක්ෂාේ ෙර ගැනිම  ඳහා සිසුන්තට උදේ 

ෙරන ක්‍රියාොරෙම් 

දශ්‍ථෙ යටදේ  ඳහන්ත ෙරන ලද ොරණා  ාක්ෂාේ ෙළ හැකි ක්‍රියාොරෙම්වල නිරත දවයි. 

(ඉ) ඇෙයීම (Evaluation) සිසුන්ත ප්‍රමිතිය  ාක්ෂාේ ෙදළේ ද යන්තන ීරණය ෙරන ක්‍රම 

රචනාවක් / දේදයක් ලිීමට දහෝ ලිඛිත පරීක්ෂණයෙට පිළිතුරු  ැපයීමට ඉඩ  ල යි. 

2. ප්‍රමිති පාදෙ විෂයමාලාවක් යනු ඒ ඒ දශ්‍රේණිවල ඉදගනගන්තනා සිසුන්ත දැන ෙත යුත්සත් දමානවා ද? 

ඔවුන්තට කළ හැකි විය යුත්සත් දමානවා ද? යන ොරණා පැහැදිලි ව නිවථචනය දෙදරන ඉසෙනුම් 

ප්‍රමිති මත  ංවිර්ානය වූවකි.  දම් ප්‍රමිති  ාක්ෂාේ ීම මිනුමට ලක් ෙළ හැකි නිණථායෙ හා දශ්‍ථෙ 

දගාඩනැඟීම ඊළඟට සිදු වන අතර විෂයම ල  සම්ප දකයින්සේ අවධ්‍ නය සය මු විය යුතු ඉදගනුම්-

ඉගැන්තීම්, තක්ද ේරු හා ඇගයීම් ක්‍රමපිළිදවේ පිළිබඳ ීරණ ගැනීම ද ඒ  මග ම සිදු දවයි. 

• ඉහත දේදය දපන්තවා දදන ආොරයට ප්‍රමිති ප දක හ  නිපුණත  ප දක විෂයම ල  අතර පවතින 

ප්‍රර්ාන දවන  කුමක්  ද? 

2007 වෂථදේ දී ශ්‍රී ලාංකීය පා ල් අර්යාපනයට  පැමිණි නිපුණත  ප දක විෂයම ල  සිසුන්ත දැන 

ෙත යුත්සත් දමානවා ද? යන ොරණය අවර්ාරණය දනාෙරයි.  ඉන්ත ඔේබට යමින්ත සිසුන්තට කළ 

හැකි විය යුත්සත් දමානවා ද? යන ොරණාව දෙදරහි සුවිදශ්‍ේෂී අවර්ානය දයාමු ෙරයි.  

3. විෂයමාලාවෙ මූලිෙ දොට ේ තුදනන්ත එෙක් වන විෂය නිදදථේශ්‍යට (Syllabus) ඇතුළේ  ංරචෙ 

දමානවා ද? එම  ංරචෙ  ාවිතයට ගන්තදන්ත දෙද ේ ද? 

• පුළුල් ඉදගනුම් පල, මර්ය ොලීන ඉදගනුම් පල, විෂය අන්තතගථතය හා ොලය  

• ක්‍රියාොරෙම්  ැලසුම්ෙරණදේ දී 

4. ක්‍රියාොරෙමෙ අව ානදේ දී ඉදිරිපේ වන දෙටිොලීන ඉදගනුම් පලවල විදශ්‍ේෂේවය කුමක් ද? එම 

ඉදගනුම් පල  ාවිතයට ගන්තදන්ත දෙද ේ ද? 

• ක්‍රියාොරෙමට ඇතුළේ ෙර තිදබන විෂය අන්තතගථතය හා ක්‍රියාොරෙම දමදහයවන ආොරය 

මත ීරණය වන්තනක් 

• සිසු  ාක්ෂාේෙරණ ද ායා බලන තක්ද ේරුදේ දී හා ඇගයීදම් දී 

5. පා ල් අර්යාපනය  ඳහා ප්‍රමිති පාදෙ විෂයමාලා  ම්පාදනය ෙළ හැකි ආොරය නිදසුන්ත ඇසුරින්ත 

දපන්තවා දදන්තදන්ත දෙද ේ ද? 

උද හරණය 1: 

ප්‍රමිතිය :  දල්ඛනය දයාදා ගනිමින්ත ඵලදායි  න්තනිදේදනයෙ දයදදයි. 

 නිණධ යක :  වය කරණ නිවැරදි ව  ාවිත ෙරයි. 
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දශධක :  අීත, වතථමාන හා අනාගත ොල (tenses) නිවැරදි ව  ාවිත ෙරමින්ත ද උක්ත-

ආඛයාත  ම්බන්තර්තා (subject-verb agreement) හා විරාම ලකුණු 

(punctuation marks) නිවැරදි ව දයාදා ගනිමින්ත ද වැකි ලියයි. 

ඉසෙනුම් අේදැකීම් : ප්‍රමිතිය  ාක්ෂාේ ෙර ගැනීම  ඳහ ා සිසුන්ත නිරත ෙරීමට අදේක්ෂා ෙරන 

ඉදගනුම් ක්‍රියාොරෙම 

ඇෙයීම : සිසු ඉදගනුම ඇගයිමට ලක් කිරීම  ඳහා දගාඩ නඟන තක්ද ේරු හා ඇගයිම් 

නිණථායෙ / ඉදගනුම  ඳහා ඇගයිම හා ඉදගනුම පිළිබඳ ඇගයීම  ඳහා දගාඩ 

නඟන නිණථායෙ 

සම් අනුව ප්‍රමිති ප දක විෂයම ල වකට ඇතුළත් විය යුතු මූලිෙ  ංරචෙ පහ 

• පැහැදිලි ව නිවථචනය ෙර තිදබන ඉදගනුම් ප්‍රමිති,  

• ඒ ඒ ඉදගනුම් ප්‍රමිතිදේ විවිර් පැතිෙඩ දපන්තවා දදන නිණධ යක,  

• ඒ ඒ නිණථායෙය  ාක්ෂාේ වන මට්ට්ට්ට්ම හඳුනා ගැනීමට උදේ ෙරන දශධක  

• දශ්‍ථෙ, නිණථායෙ හා ප්‍රමිති  ාක්ෂාේ ෙර ගැනීම  ඳහා  ෙ ේ ෙරන ක්‍රියාොරෙම් හා  

• සිසුන්ත  ාක්ෂාේ ෙර ගන්තනා ඉදගනුම් මට්ට්ටම් හඳුනා ගැනිම  ඳහා දයාදා ගන්තනා ඇගයීම් ක්‍රම 

 


