
ශ්‍රී ල ාංකීය ප සල් 21 වන සියවසසේ අධ්‍ය පනය සවත සෙන ය ම අරමුණු කර 

ක්‍රිය වට නඟන ම නව සම්පත් සාංවධ්‍ධන වැඩඩසටහන 

Human Resource Development Programme  

to take Sri Lankan Schools to 21st Century Education 

 

1. හැඳින්වීම  

ඔබ සහභ ගි වන සම් වැඩසටහසන්ව අරමුණු සම නව  ද? 

ශ්‍රී ල ාංකීය ප සල ප්‍රම ද ී සහෝ 21 වන සියවසසේ අධ්‍ය පනය සවත සෙන ය ම සඳහ  පහත සඳහන්ව 

පුද්ෙල ක ණ්ඩ සාංවධ්‍ධනය කිරීම 

• පාසල් මට්ටමේ ඉගැන්වීේ කටයුතුවල නියැමලන ගුරුවරුන්ව (Teachers),  

• පාසල් ගුරුවරුන්වමේ ආරේභක හා අඛණ්ඩ සංවර්ධනයට (Initial and Continuous Teacher 

Development) දායක වන ගුරු අධ්‍ය පනඥයින්ව (Teacher Educators), 

• පාසලක අභයන්වතර අධීක්ෂණ කටයුතුවල (Internal Supervision) නියැමලන විදුහල්පති 

(Principal) ප්‍රර්ාන ප සල් කළමන කරණ කමිටු ස ම ජිකයින්ව (Members of the School 

Management Committee), 

• පාසල් මට්ටමේ බාහිර අධීක්ෂණ කටයුතුවලට (External Supervision) සහභාගි වන විෂය 

අධ්‍යක්ෂවරුන්ව (Subject Directors) හා ගුරු උපසද්ශකවරුන්ව (Inservice Advisors), 

• පාසල් මට්ටමේ ගුණාත්මක තහවුරුව (School Quality Assurance) සඳහා බාහිර අධීක්ෂණ 

කටයුතුවල (External School Supervision) නියැමලන සක ට්ඨ ශ, කල ප, පළ ත් හ  ජ තික 

මට්ටසම් අධ්‍ය පන නිලධ්‍ රීන්ව  (Education Officers at Divisional, Zonal, Provincial and 

National Levels). 

• පාසල් අර්යාපනය ගැන උනන්වුවන මදමාපියන්ව, ශුභ පතන්වනන්ව (Well Wishers) වැනි අය මමන්ව 

ම උපකාරක පන්වි පවත්වන බාහිර පිරිස්.  

අතිසධක අරමුණු 

• 2027 වෂධමේ ක්‍රියාවට නැඟීමට නියමිත කණිෂ්ඨ ද්වීතීයික මට්ටමේ (මර්ණි 6-9) විෂයමාලා 

ප්‍රිසංස්කරණය ඵලදායි කිරීම 

• අර්යාපනය සේබන්වර්ව ඉංග්‍රීසි මාර්යමයන්ව ලියා ිමබන  මපාතපත පරිශීලනය සහභාගිවන්වනන්වට 

පහසු කිරීම 

• පාසල් අර්යාපනය සේබන්වර්ව කිකාවතක් මගාඩ නැඟීම සඳහා මේදිකාවක් සකස් කිරීම 

 

2. විෂයම ල ව හ  සම්බන්වධ්‍ මූලික ක යධ සම නව  ද? 

• ජාික අර්යාපන ආයතනය, විභාග මදපාතධමේන්වතුමේ හා අර්යාපන ප්‍රකාශන මදපාතධමේන්වතුමේ 

සහාය ඇි ව සිුකරනු ලබන විෂයම ල  සාංවධ්‍ධනය (Curriculum Development) හා  

• ජා.අ.ආ.මේ බිහි විමත් සමග පාසල් අර්යාපනමේ පරිප ලන බ හුව බවට පත් වූ අර්යාපන 

අමාතයංශය, අර්යාපනික ධූරාවලියට (Educational Hierarchy) අයත් ආයතනවල සහාය ලබමින්ව 

සිු කරන විෂයම ල  ක්‍රිය ත්මක කිරීම (Curriculum Implementation)  
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3. ප සල් විෂයම ල  සම්ප දනයට ද යක වන ශ්‍රී ල ාංකීය අධ්‍ය පන ආයතන සම නව  ද? 

• ජ තික අධ්‍ය පන ප්‍රතිපත්තිය සේපාදනය සඳහා 1991 අංක 19 දරන පණින්ව බිහි ී ිමබන ජ තික 

අධ්‍ය පන සක මිසම (National Education Commission - NEC)  

• 1985 අංක 28 දරන පණින්ව බිහි ී ිමබන ප සල් අධ්‍ය පනසේ ශ සේීය බ හුව මලස හඳුන්වවන 

ජ තික අධ්‍ය පන ආයතනය (National Institute of Education - NIE) 

• 1968 අංක 25 දරන විභාග පණින්ව (Public Examinations Act) බිහි ී ිමබන පාසල් අර්යාපනය 

හා සේබන්වර් මපාු විභාග සැලසුේ කර ක්‍රියාවට නඟන ශ්‍රී ලාංක  විභ ෙ සදප තධසම්න්වුව 

(Department of Examinations) 

• අර්යාපන අමාතයංශමේ මදපාතධමේන්වතුවක් මලස ක්‍රියාත්මක මවමින්ව පාසල් සිසුන්වට අවශය 

මපළමපාත් සකස් කරන අධ්‍ය පන ප්‍රක ශන සදප තධසම්න්වුව (Education Publications 

Department) 

 

4. ජ තික අධ්‍ය පන සක මිසම පිහිටුීම නිස  ශක්තිමත් වූ හ  දුවධල වූ අධ්‍ය පන ක්සෂේත්‍ර සම නව  ද? 

• පාසල් අර්යාපනය හා සේබන්වර් පහත සඳහන්ව තත්ත්ව පිළිබඳව අර්යයන දියත් කරමින්ව ප සල් 

අධ්‍ය පන ප්‍රතිපත්තියක් සකසේ කිරීම සඳහ  ජ .අ.ආ. සුව තිබූ අවසේථ ව යටපත් ීම  

(අ) අර්යාපනයට සුවිමශ්ෂ ඉලක්ක (targets), වුහය (structure), අන්වතගධතය (content), 

ක්‍රමවිදයාව (methodology), කායධ සාර්නය (performance)  

(ආ) අර්යාපනය ආශ්‍රිත සමාජ, ආර්ධික, සංස්කෘික, මද්වශපාලනික, පාරිසරික, තාක්ෂණික හා 

නනික තත්ත්ව  

• 1990 අංක 20 දරන ත ක්ෂණික හ  වෘත්ීය අධ්‍ය පන පණත ප්‍රකාරව 1991 වෂධමේ බිහිවූ 

ත ක්ෂණික හ  වෘත්ීය අධ්‍ය පන සක මිසසම් මගමපන්වීම යටමත් තෘීයික අධ්‍ය පනය 

(Tertiary Education) යනුසවන්ව හැඳින්වසවන ත ක්ෂණික හ  වෘත්ීය අධ්‍ය පනය (Technical 

and Vocational Education) අසේක්ිත පරිදි ආරම්භ ීම 

• මුල් යුගමේ පාසල්වල පැවි පහළ බ ල ාංශ (Lower Kindergarten) හ  ඉහළ බ ල ාංශ (Upper 

Kindergarten) පන්වති පවත්ව  සෙන ය ම සකසරහි අවධ්‍ නය සන දැක්ීම නිස  සපර ප සල් 

අධ්‍ය පනය දුවධල ීම (Pre-School Education) 

• විධිමත් මසායා බැලීමක් සිු මනාවූ බැවින්ව 60 දශකමේ අර්යාපන ප්‍රිසංස්කරණ අභාවයට පත් 

කළ ඉාංග්‍රීසි ම ධ්‍යසයන්ව අධ්‍ය පනය ලබ  සදන සපෞද්ෙලික ප සල් යළි හිස එසීම 

   

5. ජ තික අධ්‍ය පන සක මිසසම් උපසදසේ මත සිදු වූ පළමු විෂයම ල  ප්‍රතිසාංසේකරණය කුමක් ද? 

1998 වෂධය තුළ ගේපහ දිස්ික්කමේ සීමිත මට්ටමින්ව ක්‍රියාත්මක කර (Limited Implementation), 

1999 වෂධමේ සිට දීප වයාප්තව ක්‍රියාක්මක කිරීම ඇරඹූ 1999 විෂයමාලා ප්‍රිසංස්කරණය 

 

6. 90 දශකසේ ප්‍රතිසාංසේකරණ ආරම්භ වන ුරු විෂයම ල  සම්ප දනය හ  ක්‍රිය ත්මක කිරීම සඳහ  ශ්‍රී 

ල ාංකීය අධ්‍ය පන ක්‍රමය සය ද  සෙන තිබූ අරමුණු ආකෘතිය (Objectives Model) ඔබ හඳුන්වවන්වසන්ව 

සකසසේ ද? 

• පහත සඳහන්ව ක්මෂ්ත්‍ර තුන යටමත් විෂය අරමුණු ප්‍රකාශයට පත් කළ ආකෘියක් මලස 

• දැනුම (Knowledge),  

• ආකල්ප (Attitudes) හා  



3 
 

• කුසලතා (Skills).  

 

7. මේ ආකෘිය යටමත් විෂය අරමුණු වගධීකරණයට ලක් ව ිබුමණ් මකමස් ද?  

• දැනුම ඉලක්ක කර ගත් ප්‍රජානන ක්මෂ්ත්‍රමේ (Cognitive Domain) අරමුණු,  

• ආකල්ප ඉලක්ක කර ගත් ආමේදණික ක්මෂ්ත්‍රමේ (Affective Domain) අරමුණු හා  

• කුසලතා ඉලක්ක කර ගත් මමනාචාලක ක්මෂ්ත්‍රමේ (Psychomotor Domain) අරමුණු. 

 

8. කාලයත් සමග මමම ආකෘිය මතු කළ අයහපත් තත්ත්ව මමානවා ද? 

• ඉමගනුම දැනුමට සීමා කරමින්ව, විභාග ජය ගැනීම ඉලක්ක කර ක්‍රියාත්මක වන දැනුම පවර  දීසම් 

ඉසෙනුම්-ඉෙැන්වීම් ක්‍රිය වලියක් බිහි ීම 

• පහත සඳහන්ව සතය ක ර වූ ඉසෙනුම්ල භීන්වසෙන්ව පළමු කාණ්ඩමේ සාර්ධකත්වය පමණක් තහවුරු 

කරන පාසල් අර්යාපන ක්‍රමයක් ඇි ීම 

• අසා ඉමගනගන්වනා සිසුන්ව (Auditory Learners) 

• දැක ඉමගනගන්වනා සිසුන්ව (Visual Learners) 

• ක්‍රියාමවන්ව ඉමගනගන්වනා සිසුන්ව (Tactile Learners, Kinesthetic Learners) 

• ක්‍රියාමවන්ව ඉමගනීම ප්‍රිය කරන දකුණු මමාළය සංවර්ධිත දරුවන්වට පාසල් අර්යාපනමයන්ව නිස පල 

ලබා ගත මනාහැකි ීම 

• පිරිමි ළමුන්ව බහුතරයකට පාසල එපා ීමමන්ව ඒ අය පාසල් එවිම මදමාපියන්වටත්, පාසමල් රඳවා 

ගැනීම ගුරු විුහල්පි පිරිස්වලටත් අපහසු ීම 

 

9. ජාික අර්යාපන මකාමිසමේ උපමදස් මත 1999 විෂයමාලා ප්‍රිසංස්කරණය මතෝරා ගත් ඉමගනුේ 

අරමුණු (Learning Objectives) මමානවා ද?   

• ඒ ඒ විෂයමේ අන්වතගධතය, දැනුම, ආකල්ප හා කුසලතා මලස විමේදනය කරමින්ව ආරේභමේ සිට 

ම පැවි, විෂය අරමුණු (Subject Objectives) හා  

• සියලු ම විෂයයන්වට මපාුවූ දැනුේ, ආකල්ප හා කුසලතා ඒකරාශි කරමින්ව සකස් වන මූලික 

නිපුණතා (Basic Competencies) 

 

10. 1999 විෂයමාලා ප්‍රිසංස්කරණය හඳුන්වවා ුන්ව මූලික නිපුණතා ඉහත සඳහන්ව විෂය අරමුණුවලින්ව 

මවනස් වන්වමන්ව මකමස් ද? 

• විෂයමාලාවක ඒ ඒ විෂයය අනුව විෂය අරමුණු මවනස් මවයි. 

• එමහත් මූලික නිපුණතා විෂයමාලාමේ සියලු ම විෂයයන්වට මපාුමේ ක්‍රියාත්මක මවයි. 

 

11. 1999 විෂයමාලා ප්‍රිසංස්කරණය ප්‍රකාශයට පත් කළ මූලික නිපුණත  මමානවා ද? 

• සන්වනිමේදන නිපුණතා (Competencies related to Communication) 

• පරිසරය ආශ්‍රිත නිපුණතා (Competencies Related to Environment) - ස්වභාවික පරිසරය 

(Natural Environment), සමාජයීය පරිසරය (Social Environment) හා මිනිසා විසින්ව නිමධිත 

කෘිම පරිසරය (Man made Artificial Environment) 

• ආගම හා සදාචාරය පිළිබඳ නිපුණතා (Competencies related to Religion and Ethics) 
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• විමේකය හා ක්‍රීඩාව පිළිබඳ නිපුණතා (Competencies related to Leisure and Play) 

• ඉමගනුම සඳහා ඉමගනීම පිළිබඳ නිපුණතා (Competencies related to Learning to Learn) 

 

12. 2007 විෂයමාලා ප්‍රිසංස්කරණය, එහි සුවිමශ්ෂ ලක්ෂණ ඇසුරින්ව ඔබ හඳුන්වවා මදන්වමන්ව මකමස් ද? 

• නිපුණතා පාදක (Competency Based), 

• ක්‍රියාකාරකේ අභිමුඛ (Activity Oriented), 

• ශිෂය මක්න්වීය (Student Centred) ප්‍රයත්නයක් මලස. 

 

13. 2007 විෂයමාලා ප්‍රිසංස්කරණය ඉමගනුේ අරමුණු විග්‍රහ කමළ් මකමස් ද? 

• විෂයමාලාවක ඒ ඒ විෂයයට සුවිමශ්ෂ විෂය නිපුණතා (Subject Competencies) හා 

• විෂයමාලාවක සියලු ම විෂයයන්වට මපාු, මපාු නිපුණතා (Generic Competencies) මලස 

 

14. විෂයමාලා සැලසුේකරණ ක්‍රියාවලිය මුල් යුගමේ පැවි අරමුණු ආකෘිමයන්ව (Objectives Model), 

නිපුණතා පාදක ආකෘියකට (Competency-based Model) පරිවර්ධනය වූමේ මකමස් ද? 

• දැනුම, ආකල්ප හා කුසලතා මවන්ව මවන්ව ව සැලකිල්ලට ලක් කරමින්ව විෂය අරමුණු ඉදිරිපත් 

කිරීම මවනුවට මේවා ඒකාබද්වර් කරමින්ව විෂය නිපුණතා (Subject Competencies) මගාඩනැඟීම 

• විෂයමාලාමේ සියලු ම විෂයයන්වට මපාු වූ, මපාු නිපුණතා (Generic Competencies) 

මගාඩනැඟීම 

• මමමස් මගාඩ නඟන ලද විෂය නිපුණතා, මපාු නිපුණතා ද සමග ඉදිරිපත් කිරීම 

  

15. සමමෝර්ානික මපෞරුෂයක මූලික මකාටස් ඔබ හඳුන්වවා මදන්වමන්ව මකමස් ද? 

• මසෞඛයය (Health), මපෝෂණය (Nutrition) හා ශාරීරික සුවතාව (Physical Fitness) මුල් කර 

සිු වන ක යික සාංවධ්‍ධනය (Physical Development), 

• විෂය නිපුණතා සංවර්ධනමයන්ව ඇි වන බුද්ිමය සාංවධ්‍ධනය (Intellectual Development), 

• මපාු නිපුණතා සංවර්ධනමයන්ව ඇි වන සම ජ සාංවධ්‍ධනය (Social Development) හා පුද්ෙල 

සාංවධ්‍ධනය (Personal Development) 

  

16. සමාජ කුසලතා, පුද්වගල කුසලතාවලින්ව මවනස් වන්වමන්ව මකමස් ද? 

• කණ්ඩායේ තුළ කටයුතු කිරීමේ දී පුද්ෙලයින්ව අතර සෙ ඩ නැසඟන කුසලත , සම ජ කුසලත  

(Social Skills) මහවත් අන්වතධ පුද්ෙල කුසලත  (Inter Personal Skills) මවයි. 

• ස්වාධීනව කටයුතු කිරීමේ දී පුද්ෙලයින්ව ුළ සෙ ඩ නැසඟන කුසලත ,  පුද්ෙල කුසලත  

(Personal Skills) මහවත් අන්වතඃ පුද්ෙල කුසලත  (Intra Personal Skills) මවයි. 

  

17. සුුසු නිදසුන්ව ඉදිරිපත් කරමින්ව සමාජ කුසලතා හඳුන්වවා මදන්වමන්ව මකමස් ද? 

• සහමයෝගය (Co-operation) 

• සහභාගිත්වය (Collaboration) 

• අනයයන්ව මකමරහි සැළකිලිමත් ීම (Caring) 

• අනුන්ව සමග මබදා හදා ගැනීම (Sharing) 

• සහානුභූි සවන්ව දීම (Empathetic Listening) 
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• සන්වනිමේදනය (Communication) 

• පණිවිඩ ලබා ගැනීම (Receiving Messages) 

• පණිවිඩ ලබා දීම (Giving Messages) 

• නායකත්වය හා අනුගාමිකත්වය (Leadership and Followership) 

• සාකච්ඡාව හා එකඟතාවට පැමිණීම (Negotiation and Consensus Building) 

  

18. සුුසු නිදසුන්ව ඉදිරිපත් කරමින්ව පුද්වගල කුසලතා හඳුන්වවා මදන්වමන්ව මකමස් ද? 

• චිත්තමේග තුලනය කර ගැනීම 

• ක්ලමත තත්ත්වයන්ව කළමනාකරණය කර ගැනීම 

• ආරේභනය 

• මවනස්ීේ සඳහා දිශාභිමුඛ ීම 

• වයවසායකත්වය 

• වගකීම හා වගීම 

• කැපීම 

• ස්වයං විනය 

• දරා ගැනීමේ හැකියාව 

 

19. සිසුන්ව තුළ චින්වතන හැකියා සංවර්ධනය තහවුරු කිරීම සඳහා 2007 විෂයමාලා ප්‍රිසංස්කරණය 

කටයුතු කර ඇත්මත් මකමස් ද? 

• සිසුන්ව චින්වතනයට මයාමු කරන ශිෂය මක්න්වීය (Student Centred), නිපුණතා 

පාදක (Competency-Based), ක්‍රියාකාරකේ අභිමුඛ (Activity-Oriented) ක්‍රමමේදයක් 

අනුගමනය කිරීමමන්ව 

• පුද්වගල සංවර්ධනය යටමත් වගධ කර ිමබන චින්වතන හැකියා එම කාණ්ඩමයන්ව ඉවත් කර 

මවනත් කාණ්ඩයක් යටමත් ඉදිරිපත් කිරීමමන්ව 

• සියලු ම ක්‍රියාකාරකේවලට මපාුමේ තක්මස්රුව හා ඇගයිම ශක්ිමත් කිරීමමන්ව 

  

20. සුුසු නිදසුන්ව ඇසුරින්ව චින්වතන කුසලතා හඳුන්වවා මදන්වමන්ව මකමස් ද? 

• නිමධාණශීලි චින්වතනය 

• විචාරශීලි චින්වතනය 

• විශ්මල්ෂණාතමක චින්වතනය 

• තකධානුකූල චින්වතනය 

• උද්වගාමි චින්වතනය 

• නිගාමි චින්වතනය 

• තීරණ ගැනීම 

• ගැටලු විසඳීම 

• ගැටුේ කළමනාකරණය 
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21. විවිර් යුගවලට සරිලන පරිදි විෂයමාලා අරමුණු විකාශය වූ ආකාරය  ඔබ මපන්වවා මදන්වමන්ව මකමස් 

ද? 

• අරමුණු ආකෘිය 

• නිපුණතා ආකෘිය 

• ප්‍රමිි පාදක ආකෘිය 

• ඉමගනුේ පල පාදක ආකෘිය 

 

22. මහාඳ සාමානය අර්යාපනයක් යනුමවන්ව ඔබ මත්රුේ මගන ඇත්මත් කුමක් ද? 

  

23. ජාික අර්යාපන මකාමිසමේ පළමු වාතධාවට අනුව සිසුන්ව වඩවා ගත යුතු වූ අරමුණු අට කවමධ ද? 

• බහුවිර් සමාජයක ශ්‍රී ලාංකීය අනනයතාව සුරැකීම 

• සංස්කෘික උරුමය රැක ගැනීම 

• සමාජ සාර්ාරණත්වය හා ප්‍රජාතන්වීය දිවි පැවැත්ම 

 


